Kasinon viikon 21 lounaslista

Maanantai 18.5.

Piivan keitto

- Mustajuurikeitto (L,G)

Limpimit ruoat

- Panko paneroitu porsaanleike ja Mojo-kastike (L,G)
- Paahdettu kana ja parmesaanikastike (L,G)

- Paistetut vihannekset ja tofu teriyakikastikkeessa (V,G)
- Sipulirenkaat (L)

Lisukkeet

- Basmatiriisi (V,G)

- Kermaperunat (L,G)

- Paahdettu kukkakaali ja paholaisen hillo (M,G)

- Paahdetut yrttiperunat (M,G)

Jalkiruoat

- Mansikkarahka (L,G)

- Marjakiisseli (V,G) & kermavaahto (L,G)

- Keksilajitelma (L)

Tiistai 19.5.

Péivan keitto

- Ranskalainen sipulikeitto (L,G)
Limpimait ruoat

- Kasinon lihapullat ja kermainen pippurikastike (L,G)
- Lyonin kana (L,G)

- Pyttipannu, kananmuna (L,G)

- Ranskalainen kasvispata (V,G)
Lisukkeet

- Hoyrytetty riisi (V,G)

- Valkosipuliset kermaperunat (L,G)

- Hunajapaahdetut juurekset (M,G)

- Paahdetut timjamiperunat (M,G)
Jalkiruoat

- Suklaakakku ja vaniljakastike (L,G)

- Marjakiisseli (V,G) & kermavaahto (L,G)
- Keksilajitelma (L)

Keskiviikko 20.5.

Pdivin keitto

- Kana-kookoskeitto (M,G)

Lampimit ruoat

- Pulled pork ja BBQ-kastike (L,G)

- Cornflakes kana ja mustapippuri- limeaioli (L,G)
- Ranskalaiset perunat (M,G)

- Paistetut kasvikset ja tofu punaisessa currykastikkeessa
(V.,G)

Lisukkeet

- Basmatiriisi (V,G)

- Paahdetut perunat (M,G)

- Valkosipuliset kermaperunat (L,G)

- 1 /moE AN

Torstai 21.5

Péivan keitto

- Chili-bataattikeitto (L,G)

Limpimét ruoat

- Paistettu lohi ja sitruuna- hollandaisekastike (L,G)
- Paahdettu kana ja teriyakikastike (L,G) (sisdltdd soijaa)
- Uunimakkara (L,G)

- Paistetut kasvikset ja herkkusienid (V,G)
Lisukkeet

- Basmatiriisi (V,G)

- Paahdetut yrttiperunat (M,G)

- Valkosipulikermaperunat (L,G)

- Hoyrytetty kukka- ja parsakaali (V,G)

Jalkiruoat

- Pannukakku, mansikkahillo ja kermavaahto (L,G)
- Mansikkakiisseli (V,G) & kermavaahto (L,G)

- Keksilajitelma (L)

Perjantai 22.5.

Péivan keitto

- Lohikeitto (L,G)

Ldmpimit ruoat

- Ylikypsit possun posket punaviinikastikeessa (M,G)
- Paahdettu kana ja currykastike (L,G)

- Makkaraperunat (M,G)

- Ratatouille (V,G )& murennettu fetajuusto (L,G)
Lisukkeet

- Basmatiriisi (V,G)

- Kermaperunat (L,G)

- Paahdetut perunat (M,G)

- Paahdetut juurekset (M,G)

Jalkiruoat

- Kaura-puolukkapaistos (L,G)

- Marjakiisseli (V,G) & kermavaahto (L,G)

- Keksilajitelma (L)

Lauantai 23.5.

Piivan keitto

- Savuporokeitto (L,G)

Ldmpimit ruoat

- Paahdettu lohi ja kermaviilikastike (L,G)
- Baskilainen broileripata (M,G)

- Sipulirenkaat (L)

- Paistetut kasvikset & tofu sweet chilikastikkeessa (V,G)
Lisukkeet

- Basmatiriisi (V,G)

- Perunamuusi (L,G)

- Paahdetut juurekset (M,G)

- Paahdetut yrttiperunat (M,G)

-

*Ruokalistan muutokset mahdollisia
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