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Lisäksi: Salaattibuffét, tuore 

leipä. Ruokajuomina: 

Kotikalja, mehut ja vesi. 

 

 

 

 

 

Torstai 5.2. 

Päivän keitto, Chili-bataattikeitto (L,G) 

Lämpimät ruoat 

Paistettu lohi ja sitruuna-hollandaisekastike (L,G) 

Paahdettu kana ja vuohenjuustokastike (L,G) 

Höyrytetty kukka- ja parsakaali (V,G) 

Lisukkeet 

Paahdetut yrttiperunat (M,G), Basmatiriisi (V,G) 

Valkosipuliset kermaperunat (L,G) 

Hunajapaahdetut porkkanat (M,G) 

Jälkiruoat 

Pannukakku, kermavaahto ja mansikkahillo (L,G) 

Perjantai 6.2. 

Päivän keitto, Lohikeitto (L,G) 

Lämpimät ruoat 

Ylikypsä nauta ja pippurikastike (L,G) 

Lyonin kana (L,G) 

Paistetut kasvikset & tofu (V,G) 

Lisukkeet 

Paahdetut perunat (M,G), Höyrytetty yrttiriisi (V,G) 

Hunajapaahdetut juurekset (M,G) 

Crème Fraîche perunapyree (L,G) 

Jälkiruoat 

Suklaakakku ja vaniljakastike (L,G) 

Lauantai 7.2. 

Päivän keitto, Savuporokeitto (L,G) 

Lämpimät ruoat 
Paahdettu lohi ja kermaviilikastike (L,G) 

Baskilainen broileripata (L,G) 

Paistetut kasvikset ja tofu makeassa chilikastikkeessa (V,G) 

Lisukkeet 

Paahdetut yrttiperunat (M,G) 

Basmatiriisi (V,G), Perunamuusi (L,G) 

Paahdetut juurekset (M,G) 

Jälkiruoat 

 

Mokkapalat ja mustikkarahka (L,G) 

*Ruokalistan muutokset mahdollisia 

 

Kasinon lounaslista – viikko 6 
(yläkerta) 

Maanantai 2.2. 

Päivän keitto, Mustajuurikeitto (L,G) 

Lämpimät ruoat 

 

Panko paneroitu porsaanleike & teriyakikastike 

(M,G) 

Paahdettu kana & parmesaanikastike (L,G) 

Paistetut kasvikset & tofu (V,G) 

Lisukkeet 

Kermaperunat (L,G), Basmatiriisi (V,G) 

Paahdetut yrttiperunat (M,G) 

Höyrytetty kukkakaali & paholaisen hillo (V,G) 

Jälkiruoat 

Mansikkarahka (L,G) 

Tiistai 3.2. Grillipäivä! 

Päivän keitto, Sipulikeitto & krutongit (L,G) 

Lämpimät ruoat 

 

Grillattu possun kylki & 

BBQ-kastike (M,G) 
Paistetut kanavartaat & Chipotle-majoneesi  (L,G) 

Kasinon makkaralajitelma (L,G) 

Grillatut kasvikset & herkkusienet (V,G) 

Lisukkeet 

 

Valkosipuliset kermaperunat (L,G) 
Voissa paahdettu maissi (L,G) 
Lämmin perunasalaatti (L,G), Basmatiriisi (V,G) 

Jälkiruoat 

 

Kaura-omenapaistos (V,G) & vaniljakastike (L,G)  

Keskiviikko 4.2. 

Päivän keitto, Koskenlaskijan sienikeitto (L,G) 

Lämpimät ruoat 
Kasinon lihapullat ja kermainen pippurikastike (L,G) 
Cornflakes kana ja mustapippuri-limeaioili (L,G) 
Kasviskaalikääryleet ja puolukkahillo (V,G) 

Lisukkeet 

Valkosipuliset kermaperunat (L,G) 

Paahdetut perunat (M,G), 

Basmatiriisi (V,G) 

Höyrytetty kukka- & parsakaali (V,G) 

 

Jälkiruoat 

 

Marjakiisseli & kermavaahto (L,G) 
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